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安残联办〔2022〕11 号

关于组织开展第十六次全国特奥日活动的
通 知

各县（市、区）残联：

2022 年 7 月 20 日是第十六次全国特奥日。组织开展好本次

全国特奥日活动，对深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思

想，喜迎党的二十大，弘扬北京冬奥精神，发展特奥运动，营造

关心关爱智力残疾人的良好社会氛围，具有重要意义。各县（市、

区）残联要高度重视，加强协调领导，在抓好常态化疫情防控的

前提下，采取积极有效措施，组织开展形式多样的特奥日活动。

一、活动主题

特奥赋能，你我同行

二、活动要求

（一）各县（市、区）残联要充分认识开展全国特奥日活动
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的重要意义和作用，认真分析智力残疾人工作、特奥运动面临的

重点和难点问题，精心部署、明确职责，制定本次特奥日活动实

施方案。

（二）各县（市、区）残联要指导并联合智力残疾人组织、

特奥组织，在全国特奥日前后组织动员当地学校、企业、机构、

社会组织等各种资源，开展特奥比赛、特奥东亚区“跑出特奥新

方向”活动、特奥运动员交流、特奥家长论坛、特奥融合伙伴互

动、健康知识学习等线上、线下活动，分享经验，增进交流，推

广特奥运动，帮助智力残疾人提升能力，融入社会。

（三）全国特奥日期间，各县（市、区）残联要协调组织走

访困难智力残疾人家庭、福利院、康复机构、特教学校、托养机

构，鼓励社会各界关心、支持、帮助智力残疾人，切实解决智力

残疾人的实际困难。

（四）各县（市、区）残联要结合本次全国特奥日主题，利

用各类媒体，创新宣传方式，特别是利用新媒体传播模式，弘扬

北京冬奥精神，普及特奥运动知识，宣传特奥运动，提升特奥运

动的知晓度，进一步营造关注智力残疾人，关心、支持特奥运动

的良好舆论氛围。

（五）各县（市、区）残联、特奥组织在开展活动时，要充

分考虑本地疫情形势，严格落实属地疫情防控要求，采取有效措

施，在坚决做好疫情防控的前提下以灵活方式开展活动。

（六）请各县（市、区）残联于 7 月 29 日前将活动情况总

结报送至市残联宣文部邮箱。
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联系人：索钰杰 佟瑶 联系电话：2263376

宣文部邮箱 aysclzwn@163.com

附件：第十六次全国特奥日活动宣传口号

安阳市残疾人联合会办公室

2022 年 6 月 20 日
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附件

第十六次全国特奥日活动宣传口号

1.特奥赋能，你我同行

2.参与特奥，促进健康

3.勇敢尝试，争取胜利

4.理解、尊重、关心、帮助智力残疾人

5.关心智力残疾人，发展特奥运动

6.特奥运动是人道、爱心、勇敢、希望的事业

7.健康中国，特奥在行动

8.弘扬北京冬奥精神，发展特奥运动


